31 mars

Repas de midi

Menus du 31 mars 2025 au 6 avril 2025

Mardi
1 avril

Repas de midi

Mercredi
2 avril

Repas de midi

Jeudi
3 avril

Vendredi
4 avril

Samedi
5 avril

oo

Dimanche
6 avril

Potage de légumes

o0 o0o0

Sauté de poulet au
curry et ananas
Duo de quinoa

Wok de légumes

* Suisse

o0 o0o0o0

Poire* au chocolat

Goduter
Fromage blanc aux
fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Pommes de terre
enrobe
Choix de fromage

* Suisse
0O O O o

Yoghourt & choix

Régime mixé
Mousseline de
pommes de terre

Potage de légumes

oo oo

Potée de patates
douces aux lentilles
Petits Iégumes rotis

0 0 o0 O

Tranche d'étudiant

Gouter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Salade de bouvilli de
boeuf

* Suisse
0O 0 0 o

Yohourt & choix
Régime mixé

CEufs brouillés

au Boursin

Potage de légumes

o0 o0o0

Poitrine de veau
laquée
Orge perlée
Tombée de choux
frisés

* Suisse

oo0o0o0

Mousse a l'abricot

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Gratin de pates aux
légumes

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Terrine de légumes

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Steak haché de
cheval sauce
paprika
Pommes
boulangeére
Courgettes aux

herbes
* Canada

0 0 0 O

Eclair chocolat

Gouter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Crépes au fromage

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Flan d'épinards a la

béchamel

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Filet de cabillaud
poché a la liveche
Riz basmati
Cotes de bettes
sautées

*Norvege

o0o0o0o0

Flan caramel
Goduter
Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule sucrée

Repas de midi

Potage de légumes

oo o0 o0

Spaghetti a la
sicilienne
Salade assortie

0 0 0 O

Salade de fruits

Gouter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Rissoles a la viande

* Suisse

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de jambon

Repas de midi
Terrine forrestiere*
Salade et vinaigrette
a 'ail des ours
Filet de boeuf
réduction a
I'échalote
Knopfli*
Navets et carottes
glacés

* Suisse

oo0o0o0

Paris-Brest

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Tarte a la rhubarbe

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé
Compote de
rhubarbe a la
génoise

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"




